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MAZEIKIU GABIJOS GIMNAZIJA
REAGAVIMO | MOKINIY PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGY VARTOJIMO,
PLATINIMO IR DISPONAVIMO PSICHOAKTY VIOSIOMIS MEDZIAGOMIS ATVEJUS
BEI PAGALBOS TEIKIMO MOKINIAMS, JU TEVAMS AR KITIEMS ATSTOVAMS
PAGAL JSTATYMA TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mazeikiy Gabijos gimnazijos Reagavimo | mokiniy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis atvejus bei pagalbos teikimo
mokiniams, jy tévams ar kitiems atstovams pagal jstatymg tvarkos apra$as (toliau — Aprasas) nustato:

1.1. reagavimo | mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir
disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis atvejus Mazeikiy Gabijos gimnazijoje (toliau —
gimnazija) tvarka;

1.2. pagalbos teikimo mokiniams ir jy tévams ar kitiems atstovams pagal jstatymg,
nustacius psichoaktyviyju medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis
medZiagomis atvejus gimnazijoje, tvarka.

2. ApraSe vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

2.1. psichoaktyviosios medziagos — alkoholiniai gérimai, tabakas, tabako gaminiai ir
su tabako gaminiais susij¢ gaminiai (elektroninés cigaretés ir jy pildyklés, ritkomieji Zoliniai
gaminiai), narkotinés, psichotropinés medZiagos, kuriuos vartojant (naudojant) kei¢iasi asmens
emociné biisena, mastymas ir (arba) elgesys;

2.2. mokinio disponavimas psichoaktyviosiomis medZziagomis — atvejis, kai mokinys
turi su savimi psichoaktyviyjy medZiagy arba laiko jas gimnazijos patalpose ar teritorijoje;

2.3. kitos ApraSe vartojamos savokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos civiliniame kodekse, Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme, Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatyme, Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos jstatyme, Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy kontrolés jstatyme, Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatyme, Lietuvos
Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme ir Lietuvos
Respublikos psichikos sveikatos priezitiros jstatyme.

II SKYRIUS
GIMNAZIJOS REAGAVIMAS | MOKINIU PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU
VARTOJIMO, PLATINIMO IR DISPONAVIMO PSICHOAKTYVIOSIOMIS
MEDZIAGOMIS ATVEJUS

3. Visais mokinio psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo
psichoaktyviosiomis medZiagomis atvejais gimnazija vadovaujasi nesaliskumo, konfidencialumo.
profesionalumo, nediskriminavimo ir pagarbos Zmogaus teiséms principais, uztikrindama asmens
duomeny saugumg siekdama tinkamai reaguoti j $iuos atvejus.

4. Mokymo sutartyje numatyta nuostata, suteikianti teise gimnazijos direktoriui ar jo
igaliotam asmeniui patikrinti mokinio turimus daiktus, kai kyla jtarimy dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, platinimo ir disponavimo.



5. Visais mokinio vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis
medziagomis atvejais gimnazijos direktorius ar jo jgaliotas asmuo nedelsdamas apie $iuos atvejus
informuoja mokinio tévus ar kitus atstovus pagal jstatyma ir kvie¢ia juos atvykti } mokinio buvimo
vieta — sveikatos priezitiros jstaigg arba gimnazija (Galimo psichoaktyviujy medziagy vartojimo
atpaZinimo poZymiai pateikiami ApraSo 1 priede; galimo psichoaktyviyjy medziagy platinimo
atpaZinimo poZymiai pateikiami Apraso 2 priede).

6. Kiekvienas mokykloje dirbantis mokytojas bei administracijos darbuotojas (toliau
bendrai - gimnazijos darbuotojas), jtargs, pastebéjes ar gaves informacija, kad gimnazijos patalpose
ar teritorijoje mokinys disponuoja psichoaktyviosiomis medZziagomis ir (ar) jas vartoja, ir yra
apsvaiges arba apsinuodijes, atlieka $iuos veiksmus nurodytu eiliskumu:

6.1. stebi mokinio sveikatos bikle ir jvertina bitinosios medicinos pagalbos
reikalinguma;

6.2. jeigu mokiniui reikalinga biitinoji medicinos pagalba:

6.2.1. nedelsdamas kviecia greitosios medicinos pagalbos brigadg skubiosios pagalbos
tarnyby rysio numeriu 112;

6.2.2. organizuoja pirmosios pagalbos teikima mokiniui, vadovaudamasis gimnazijos
pirmosios medicinos pagalbos organizavimo tvarka;

6.2.3. informuoja gimnazijos direktoriy arba jo jgaliota asmenj apie situacija, taip pat
visuomenés sveikatos specialista, vykdantj visuomenés sveikatos priezifirg gimnazijoje;

6.3. jeigu mokiniui butinoji medicinos pagalba yra nereikalinga, palydi mokinj pas
gimnazijos direktoriy arba jo jgaliotg asmenj, kuris:

6.3.1. atskiroje patalpoje kalbasi su mokiniu apie atvejo aplinkybes: kada ir kokias
psichoaktyviasias medZiagas vartojo ir (ar) kokiomis psichoaktyviosiomis medziagomis disponuoja,
i8 kur jy gavo, psichoaktyvigsias medziagas vartojo vienas ar su kitu (-ais) mokiniu (-iais), jeigu su
kitu (-iais) mokiniu (-iais), tai su kuriuo (-iais), ar gali bati kuriam (-iems) nors mokiniui (-iams)
reikalinga pagalba, praSo mokinio parodyti jo turimus daiktus, kai kyla jtarimy dél psichoaktyviyjy
medziagy disponavimo. Daikty patikrinime pagal galimybes dalyvauja maziausiai du asmenys —
gimnazijos darbuotojai, i kuriy vienas yra gimnazijos direktorius arba jo jgaliotas asmuo ir atlieka
vieng i$ $iy veiksmuy:

6.3.1.1. jei néra randama psichoaktyviyjy medziagy, kalbasi kartu su mokiniu ir
atvykusiais mokinio tévais ar kitais atstovais pagal jstatyma apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
galimas pasekmes ir pakartotiniam psichoaktyviyjy medziagy vartojimui i$vengti galimus
prevencinius veiksmus;

6.3.1.2. jei legalios psichoaktyvios medziagos (alkoholiniai gérimai, tabakas, tabako
gaminiai ir su tabako gaminiais susij¢ gaminiai (elektroninés cigaretés ir jy pildyklés, taip pat
rukomieji Zoliniai gaminiai), randamos pirma karta, jas atiduoda atvykusiems mokinio tévams ar
kitiems atstovams pagal jstatyma. Negalint susisiekti su mokinio tévais (ar kitais teisétais atstovais)
arba jiems atsisakius atvykti, informuojamai elektroniniame dienyne, msn grupéje arba telefonu. Jei
mokinys pilnametis, legalios psichoaktyvios medziagos konfiskuojamos ir sunaikinamos
vadovaujantis mokyklos nustatyta atlieky tvarkymo tvarka. Gimnazijos direktorius arba jo jgaliotas
asmuo kalbasi su mokinio tévais ar kitais jo atstovais pagal jstatyma ir mokiniu apie psichoaktyviujy
medziagy vartojimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis galimas pasekmes ir
pakartotiniam psichoaktyviyjy medziagy vartojimui ir disponavimui psichoaktyviosiomis
medZiagomis iSvengti galimus prevencinius veiksmus, uZpildo Daikty paémimo protokola (Apraso 3
priedas), siekiant uztikrinti $io jvykio fiksavima. kuris saugomas mokinio asmens byloje;

6.3.1.3. jei legalios psichoaktyvios medZziagos (alkoholiniai gérimai, tabakas, tabako
gaminiai ir su tabako gaminiais susij¢e gaminiai (elektroninés cigaretés ir jy pildykles, taip pat
rakomieji  Zoliniai  gaminiai), psichoaktyviyjy medZiagy vartojimui ir disponavimui
psichoaktyviosiomis medziagomis randamos ne pirma karta, kalbasi kartu su mokiniu ir atvykusiais
mokinio tévais ar kitais atstovais pagal jstatyma apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir
disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis galimas pasekmes ir pakartotiniam isvengti galimus
prevencinius veiksmus, uzpildo Daikty paémimo protokola (Apraso 3 priedas) ir ne véliau kaip kita



darbo dieng mokyklos vardu adresu www.epolicija.lt pranesa apie psichoaktyviyjy medziagy radimo
atvej] ir pateikia Daikty paémimo protokola;

6.3.1.4. jei randama, kad mokinys turi nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy, kurios gali
bati tableciy, kristaly, suktiniy, Zoliniy misiniy, milteliy, drusky ar kitu pavidalu arba kyla abejoniy
dél medziagos legalumo, nedelsdamas skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112 pranesa apie
galimg teisés paZeidima, iki policijos pareigiiny atvykimo nelie¢ia, neuosto, neleidzia sunaikinti rasty
nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy ir apriboja mokinio galimybe naudotis rysio priemonémis;

6.3.2. atskiroje patalpoje kalbasi su mokiniu apie atvejo aplinkybes: kada ir kokias
psichoaktyvigsias medziagas vartojo ir (ar) kokiomis psichoaktyviosiomis medziagomis disponuoja,
i§ kur jy gavo, psichoaktyvigsias medZiagas vartojo vienas ar su kitu (-ais) mokiniu (-iais), jeigu su
kitu (-iais) mokiniu (-iais), tai su kuriuo (-iais), ar gali bati kuriam (-iems) nors mokiniui (-iams)
reikalinga pagalba. Kilus jtarimy dél psichoaktyviyjy medziagy disponavimo, ir (arba) mokiniui
nesutinkant parodyti turimy daikty, informuoja mokinj ir atvykusius mokinio tévus ar kitus atstovus
pagal jstatymg, jog policijos pareigiinai gali imtis teiséty veiksmy, jskaitant daikty apzidra, ir
nedelsdamas skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112 pranesa apie galimg teisés pazeidima.

7. Visais galimais mokinio psichoaktyviyjy medZiagy platinimo atvejais gimnazijos
direktorius ir (ar) jo jgaliotas asmuo:

7.1. pastebejes ar gaves informacijg apie gimnazijos patalpose ar teritorijoje pastebéta
Siuo metu vykstantj ir (ar) ka tik jvykusj psichoaktyviyjy medziagy platinimo atvejj, nedelsiant
skubiosios pagalbos tarnyby ry$io numeriu 112 prane3a apie galimg teisés pazeidima;

7.2. gaves informacijg apie anksc¢iau jvykusj arba jau zinoma atvejj, kad mokinys jsigijo
psichoaktyviyjy medziagy gimnazijos patalpose ar teritorijoje ar konkretus mokinys galimai platino
psichoaktyvigsias medZiagas pateikia gauta informacija policijos skambugiy linijos telefono numeriu
+370 700 60 777 arba adresu www.epolicija.lt.

8. Jei gimnazijos patalpose ar teritorijoje gimnazijos darbuotojas randa psichoaktyviyjy
medZiagy, taCiau nezinoma, kam jos priklauso, jas perduoda gimnazijos direktoriui arba jo jgaliotam
asmeniui, kuris nedelsdamas:

8.1. rastas legalias psichoaktyvias medZiagas (alkoholinius gérimus, tabaka, tabako
gaminius, su tabako gaminiais susijusius gaminius (elektronines cigaretes, jy pildykles taip pat
rakomuosius Zolinius gaminius) sunaikina vadovaudamasis gimnazijos nustatyta atlieky tvarkymo
tvarka;

8.2. rastas nelegalias narkotines, psichotropines medziagas arba kyla abejoniy dél
medziagos legalumo, skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112 informuoja skubiosios pagalbos
tarnyba, uztikrina Siy medziagy saugojima iki perdavimo policijai. Atvykus policijai suraso
pranesimg apie rastas medziagas, kuriame nurodo jy radimo aplinkybes, medziagy kiekj ir patvirtina
perdavimo policijos pareiginams fakta.

9. Gimnazijoje gali bati naudojamos kitos atsakingy institucijy rekomenduotos
prevencinés priemonés (jrengiami elektroniniy cigareciy, gary, kaitinamojo tabako, cigare¢iy dimy
detektoriai, naudojami rankiniai metalo detektoriai, universaliis greitieji narkotiniy medziagy testai ir
pan.)

10. Visais mokinio psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo, platinimo ir disponavimo
psichoaktyviosiomis medZziagomis atvejais gimnazijos darbuotojai informuojami apie juos naudojant
nuasmenintus, neleidZian¢ius nustatyti mokinio ir jo tévy ar kity atstovy pagal jstatymg tapatybeés,
duomenis, siekiant pakartotinai priminti mokyklos vidaus tvarkos taisykliy laikymosi svarba,
taikomas prevencijos priemones mokiniams, jy tévams ar kitiems atstovams pagal jstatyma ir (arba)
ApraSe nustatytg teisinj reguliavima.



III SKYRIUS
PAGALBOS TEIKIMAS MOKINIAMS IR JU TEVAMS AR KITIEMS ATSTOVAMS
PAGAL JSTATYMA

11. Visais mokinio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo
psichoaktyviosiomis medziagomis atvejais po Apraso II skyriuje nurodyty reagavimo veiksmy
atlikimo gimnazijoje organizuojama ir teikiama pagalba:

11.1. kai nustatytas pirmas mokinio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir
disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis atvejis, gimnazijos direktorius ar jo jgaliotas asmuo
organizuoja susitikima su mokiniu ir jo tévais ar kitais atstovais pagal jstatymg ir paskiria atsakingg
asmenj, koordinuosiantj pagalbos teikimg mokiniui ir (ar) jo tévams ar kitiems atstovams pagal
jstatyma;

11.2. kai nustatytas pakartotinis mokinio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis atvejis, informuojama gimnazijos Vaiko
gerovés komisija ir Saukiamas posédis.

12. gimnazijos Vaiko gerovés komisijos posédyje:

12.1. pagalbos teikimo galimybés svarstomos pries tai jas aptarus su mokiniu ir jo tévais
ar kitais atstovais pagal jstatyma;

12.2. sprendimai dél pagalbos turinio ir formy priimami vadovaujantis mokinio
nuomones iSklausymo ir geriausiy jo interesy jgyvendinimo principais, siekiant sumazinti mokinio
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis
rizikas;

12.3. turi bati iSklausoma visy asmeny, dalyvaujanciy teikiant pagalba, nuomoné,
susitariama dél konkre€iy veiksmy gimnazijos nustatomi veiksmai, uz kuriy jgyvendinimg yra
atsakingas gimnazijos atstovas, mokinys ir jo tévai ar Kiti atstovai pagal jstatymg, numatomas bendras
igyvendinty veiksmy rezultaty aptarimas;

12.4. kreipiamasi j gimnazijos direktoriy dél galimybés inicijuoti kreipimasi j
savivaldybés tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriy dél koordinuotos pagalbos teikimo
Seimai.

13. Pagalba pagal galimybes apima $vietimo pagalbos, Visuomenés sveikatos biury
teikiamas visuomeneés sveikatos priezitros paslaugas, neformaliojo $vietimo ar kity $vietima
papildancio ugdymo veikly organizavima, kity veikly vykdyma savivaldybéje.

14. Teikiant pagalbg siekiama:

14.1. padeti mokiniui tapti psichologiskai atsparesniam, uzimtam, gebanéiam palaikyti
santykius su bendraamziais ir suaugusiaisiais, ripintis savo fizine ir psichikos sveikata, jtraukiant
mokinj | neformaliojo Svietimo veiklas, socialiniams emociniams jgiidZiams ugdyti skirtus
uZsiemimus, prevencines programas ar kita mokykloje vykdoma veikla, arba nukreipiant i
neatlygintinas Siems tikslams pasiekti tinkamas veiklas uz mokyklos teritorijos riby, taip pat
bendradarbiaujant su savivaldybes tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriumi padéti spresti
sveikatos, socialines, Svietimo ar kitas problemas tikslingai pasirenkant savivaldybéje neatlygintinai
teikiamas paslaugas ir pagalba.

14.2. padeti mokiniui ir jo tévams ar kitiems atstovams pagal jstatyma ugdyti sveikata,
kritinj mastyma, suteikiant gimnazijoje informacijg ar pateikiant nuorodas i informacijos $altinius
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir intervencijos temomis;

14.3. padéti mokinio tévams ar Kitiems atstovams pagal jstatyma stiprinti jgidzius,
susijusius su santykiy, bendravimo gerinimu, vaiko saugumo uztikrinimu, uzimtumo planavimu ir
kitais, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos veiksmais, bendradarbiaujant su
savivaldybeés tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriumi ir (ar) Vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos teritoriniu skyriumi nukreipti j savivaldybéje prieinamas neatlygintinas mokinio
tevy ar kity atstovy pagal jstatyma $vietimo ir jgiidziy ugdymo veiklas.

15. Pagalbos priemoniy turinys nukreiptas j:



15.1.psichoaktyviyjy =~ medziagy  vartojimo,  platinimo  ir  disponavimo
psichoaktyviosiomis medZiagomis priezas¢iy ir galimy pasekmiy aptarimg su mokiniu ir jo tévais ar
kitais atstovais pagal jstatyma;

15.2. rekomendacijy mokiniui ir jo tévams ar kitiems atstovams pagal jstatyma teikima
dél tarpusavio santykiy Seimoje, santykiy su bendraamzZiais, laisvalaikio leidimo, mokymosi, taisykliy
taikymo ir laikymosi gimnazijoje ir Seimoje bei kitais psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo
ir disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis rizikos mazinimui aktualiais klausimais;

15.3. mokiniy ir jy tévy ar Kity atstovy pagal jstatyma konsultavimg ar jtraukimg j
gimnazijoje vykdomas psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo, platinimo ir disponavimo
psichoaktyviosiomis medZziagomis rizikos maZinimui skirtas veiklas, ankstyvosios intervencijos
programa;

15.4. mokiniy ir jy tévy ar kity atstovy pagal jstatyma nukreipimg pagalbos j
savivaldybés ir valstybés jstaigose teikiamas neatlygintinas visuomenés ar asmens sveikatos
prieziiros, socialines paslaugas, $vietimo pagalba ar kitg pagalba, bendradarbiaujant su savivaldybés
tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriumi ir (ar) Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos teritoriniu skyriumi;

15.5. kitus gimnazijos veiksmus, tikslingai nukreiptus j psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis atvejy pasikartojimo
prevencija.

16. Teikiama pagalba turi buti aprasyta gimnazijos kartu su mokiniu ir jo tévais ar kitais
atstovais pagal jstatyma sudarytame raSytiniame pagalbos teikimo plane, kuris jforminamas laisva
forma. Jame numatomi teikiamos pagalbos tikslai, sutarti veiksmai jiems pasiekti, uz veiksmy
lgyvendinimg atsakingi asmenys (gimnazijos atstovas, mokinys, jo tévai ar kiti atstovai pagal
istatyma) ir veiksmy jgyvendinimo terminai.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Gimnazijos direktorius uZtikrina, kad Aprase numatyta pareiga pastebéjus, jtarus
mokinio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo jomis atvejj informuoti
gimnazijos direktoriy ar jo jgaliotg asmenj biity numatyta mokyklos vidaus taisyklése.

18. Su ApraSu ir jo pagrindu vykdomais veiksmais visi gimnazijos darbuotojai
supaZindinami pasirasytinai, bei informuojami mokiniy tévai ar kiti atstovai pagal jstatyma.

19. Tais atvejais, kai mokinio tévai ar Kiti atstovai pagal jstatyma nepriima gimnazijoje
siilomos pagalbos sau ar savo vaikui, nebendradarbiauja su gimnazijos administracija, pedagogais ir
Svietimo pagalbos mokiniui specialistais, neatsizvelgia i specialisty pateiktas rekomendacijas,
nesikreipia dél pagalbos vaikui ir Seimai | savivaldybés ir valstybés jstaigas, gimnazijos direktorius
ar jo jgaliotas asmuo konsultuojasi ir (arba) informuoja Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybg prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

20. Vadovaujantis 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu
(ES) 2016/679 del fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny
Judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas),
asmens duomenys pagal Aprasa tvarkomi, siekiant nustatyti ir tinkamai sureaguoti j mokiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis
atvejus bei organizuoti ir teikti reikiama pagalba mokiniams, jy tévams ar Kitiems atstovams pagal
jstatyma.



Reagavimo | psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,

platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis atvejus
bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar kitiems atstovams
pagal jstatyma tvarkos apraso 1 priedg

1 priedas

GALIMI PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO ATPAZINIMO POZYMIAI

1. Trumpalaikio vartojimo atpazinimo pozymiai:

1.1. akies vyzdzio dydis ir reakcija | Sviesa. Esant apsinuodijimui stimuliatoriais,
atmerkus akies voka, krintant tiesioginei §viesai, akies vyzdys lieka i$siplétes, esant apsinuodijimui
opioidais — akies vyzdys lieka susitraukes, esant apsinuodijimui ha$iSu arba marihuana — akies vyzdys
pulsuoja didédamas (atkreiptinas démesys, kad akies vyzdys nezenkliai pulsuoja, net ir nevartojus
psichoaktyviyjy medziagy);

1.2. nistagmas — ritmiSkas, nevalingas abiejy akiy obuoliy trikéiojimas. Jis gali
pasireiksti, kai kraujyje yra viena ir daugiau promiliy alkoholio, atpazjstamas stebint akiy obuolius
bent keliolika sekundziy;

1.3. laiko pajautimas. Pavartojus psichoaktyviyjy medziagy gali sutrikti laiko
suvokimas, suprastéti gebéjimas suprasti paprastas instrukcijas. Tai galima patikrinti, papraSant
pastovéti suglaudus kojas, istiesus j priekj rankas, atlenkus galva atgal ir uzsimerkus ir pranesti, kai
praeis 30 sekundziy. Nepavartojus psichoaktyviyjy medziagy galima apsirikti 10 sekundziy;

1.4. duriy zymés. Jeigu psichoaktyviosios medziagos Svirks§¢iamos, lieka dirio Zymes,
kurios laikui bégant keiciasi: 0-8 val. — raudona démé (paraudes ratas); 8-96 val. — Sviesaus
sukres¢jusio kraujo peédsakai; 5—14 dieny — tamsios démés;

1.5. kvapas. Pavartojus alkoholiniy gérimy jauc¢iamas alkoholio kvapas i$ burnos ar nuo
drabuziy, tabako ar tabako gaminiy — tabako kvapas, marihuanos — keistas, nejprastas, cheminiy
medziagy kvapas;

1.6. bendri apsinuodijimo poZzymiai. Apsinuodijus gali atsirasti mieguistumas, sgmones
praradimas, pykinimas, vémimas, galvos svaigimas, pasireiksti perkaitimas ar dehidratavimas, krésti
drebulys, apimti panika ar pasireiksti kiti apsinuodijimo poZymiai. Esant tokiems poZymiams, reikia
kviesti greitosios medicinos pagalbos brigadg, prireikus suteikti mokiniui pirmaja pagalba;

1.7. netipinio elgesio poZymiai. Pavartojus psichoaktyviyjy medziagy gali atsirasti
mokiniui nebiidingo elgesio pozymiy, kurie pasireiskia atskirai arba kartu su Sio priedo 1.1-1.7
papunkciuose nustatytais pozymiais. Mokinys gali tapti agresyvus, elgtis impulsyviai — imti rekii,
bégti, blaskytis, neadekvaciai reaguoti j aplinkg. Jam gali prasidéti haliucinacijos, apimti baime,
prasideti kliedesiai arba sulététi kalba.

2. Ilgalaikio vartojimo atpazinimo pozymiai:

2.1. asmenybés poky¢iai: nuotaikos ar bido savybiy pasikeitimas, brandumo stoka,
santykiy su tévais ar kitais atstovais pagal jstatyma, rySiy su draugais poky¢iai, siekiy stoka, saves
nuvertinimas, neigimas ir melavimas, vélavimas, nepaaiSkinama baimeé, jtarumas arba savisaugos
instinkto stoka, priesiSkumas kitiems ir sau, agresyvumas;

2.2. veiklos ir jprodiy pokyciai: be pateisinamos priezasties nebuvimas namuose ar
mokykloje, pareigy namuose ar mokykloje neatlikimas, pakitgs bendravimas su bendraamziais, kitais
Zmonémis; slapukavimas, konfliktai namuose ar mokykloje, nuolatinis negeb¢jimas susikaupti,
greitas jnirSis uzdavus klausimus, susijusius su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, nuolatinis
liidesys, Zenklis finansinés padeéties poky¢iai;

2.3. i8vaizdos poky¢iai: higienos stoka, raudonos ar aSarojancios akys, iSsipléte arba
susiaur¢je akiy vyzdziai, nuolatiné sloga;

2.4. sveikatos ir normalaus dienos, nakties ritmo poky¢iai: apetito stoka ar padidéjes
apetitas, daznas kosulys, keista kalba, miego problemos, i$siblaskymas, energijos stoka;



2.5. tarp mokinio daikty pastebimi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo jtarimag
keliantys daiktai ar medZiagos — nikotino pagalvélés, kristalai, impregnuoti lapeliai, elektroniniy
cigareCiy pildykles, ziebtuveliai, milteliai, kapsulés, tabletés ir pan.




Reagavimo j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,

platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis atvejus
bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar kitiems atstovams
pagal jstatyma tvarkos apraSo 2 prieda

2 priedas

GALIMI PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU PLATINIMO ATPAZINIMO POZYMIAI

1. Pajamos. Ryskiausias Zenklas, kad mokinys platina psichoaktyviasias medziagas, yra
Jo pajamos. Jei mokinys staiga pradeda pirkti daiktus pats, neturédamas pajamy Saltinio, tai galimai
lemia psichoaktyviy medziagy platinimas kaip pasléptas pajamy 3altinis.

2. UZra8ai. Dazniausiai psichoaktyvigsias medziagas platinantys mokiniai registruoja
savo iSlaidas ir pajamas. Daugelis i$ jy tai daro, siekiant fiksuoti, kas ir uz ka yra skolingas.
Kiekvienas uzrady jrasas gali biiti uzkoduotas skaitine ar raidine seka.

3. Iranga. Jei platinamos psichoaktyviosios medZiagos, mokinys tikriausiai turi tam
reikalingas priemones. Tai apima psichoaktyviosioms medZiagoms vartoti ar supakuoti skirtus
daiktus, tokius kaip:

3.1. priemaiSos — medziagos, dedamos i psichoaktyvigsias medziagas siekiant padidinti
pajamas ir pakeisti poveiki. Sios medziagos atskiedzia psichoaktyvias medZiagas, kei¢ia jy stipruma,
pavyzdziui, miltai, krakmolas, cukrus ir kofeinas;

3.2. rikymo pypkeés, bongai;

3.3. nedidelio dydzio, maistinés svarstyklés;

3.4. uzspaudziami plastikiniai maiseliai;

3.5. aliuminio folija.

4. Vartojimo poZymiai. Nors tai néra tiesioginis psichoaktyviyjy medziagy platinimo
poZymis, ta¢iau daugelis psichoaktyviyjy medziagy platintojy patys pradeda vartoti psichoaktyviasias
medziagas.

5. Kity mokiniy elgesys ir turima informacija. Neretai psichoaktyviyjy medziagy
platintojas de¢l vienokiy ar kitokiy priezas¢iy isnaudoja kitus mokinius jvairioms uzduotims atlikti.
Mokiniy bendruomené paprastai turi daug informacijos vieni apie kitus, tad psichoaktyviyjy
medziagy platintojas visuomet yra Zinomas.




Reagavimo j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,

platinimo ir disponavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis atvejus
bei pagalbos teikimo mokiniams, jy tévams ar kitiems atstovams
pagal jstatyma tvarkos apra$o 3 priedg

3 priedas

(Daikty pa¢émimo protokolo forma)
Mazeikiy Gabijos gimnazija

DAIKTUY PAEMIMO PROTOKOLAS

Data

Dokumento Nr.

Surasymo vieta

Daikty paémimg atlieka
(vardas, pavarde, pareigos)

Atliekant daikty paémima,
dalyvauja (vardas, pavarde,
pareigos ar statusas)

Paimti daiktai:

Eil. Tikslus daikto aprasymas Mato vnt. | Kiekis Pastabos
Nr.

1.

2

3.

Asmuo, i$ kurio paimti daiktai:
Daikto savininkas:

Atliekant daikty paémima
dalyvavusiy asmeny
pareiskimai

Zyma apie protokolo kopijos jteikimg ir daiktus paémusio asmens vardas, pavarde, parasas




